IX BIEG NA TYNIOK — REGULAMIN

Termin i miejsce: 27 wrzes$nia 2020

Biuro zawoddéw (od 12:00) i Start (13:00) - Szkota Podst. nr 2 w Koniakowie
Rastoce

Meta - Szczyt Tynioka

Dystans — ok. 4000 m

Kategorie wiekowe:

Kobiety: Mezczyzni:

O - Open O - Open

A - Rocznik 2002 - 2006 A - Rocznik 2002 - 2006
B - Rocznik 1984 - 2001 B - Rocznik 1984 - 2001
C - Rocznik 1983 i starsze C - Rocznik 1983 - 1970

D - Rocznik 1969 i starsi

Dzieci (osobna klasyfikacja dla dziewczat i chtopcédw) - konkurencje biegowe na
szczycie Tynioka po zakonczeniu biegu gtdownego:

D1 - Rocznik 2007 - 2010

D2 - Rocznik 2011 i mtodsze

Kategoria Nordic Walking (osobna klasyfikacja dla kobiet i mezczyzn)

Zapisy:

- przyjmowane bedg w dniu przeprowadzenia biegdw w Biurze Zawodow przy
Szkole w Rastoce od godz. 12:00

- zapisy do kategorii dzieci prowadzone bedg na mecie zawoddéw na szczycie
Tynioka od godz. 13:00

- kazdy zawodnik podpisuje przy zapisie zaswiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialnos$¢, niepetnoletni przedstawiajg zgode rodzicéw na start w biegu
- kazdy zawodnik musi posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument w celu
kontroli daty urodzenia

- kazdy zawodnik musi $cisle przestrzegac postanowien zwigzanych z
epidemia koronawirusa, ktoére sa umieszczone w dalszej czesci
Regulaminu

Nagrody:

a) puchar, dyplom za miejsca I — III w kategorii Open kobiet i mezczyzn
b) medal, dyplom, voucher pieniezny za zajecie pierwszych 3 miejsc w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych

¢) dyplom i nagroda rzeczowa za pierwsze 3 miejsca w kategorii dzieci
d) puchar dla najmtodszego i najstarszego uczestnika

Ponadto organizator zapewnia positek, napoje (kazdy uczestnik otrzyma
bloczek).



Postanowienia koncowe:

a) organizator dla kazdego zawodnika zabezpieczy numer startowy, ktéry po
zakonczeniu biegu nalezy zda¢ do organizatora

b) organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione podczas trwania imprezy

c) organizator nie ubezpiecza startujgcych i nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki i inne sytuacje losowe

d) uczestnik winien wiasnorecznie ztozy¢ podpis pod o$wiadczeniem o udziale w
biegu na wiasng odpowiedzialnos¢

e) zawodnik musi posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument w celu kontroli
daty urodzenia

f) ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora

Postanowienia zwigzane z epidemia koronawirusa:

a) Do strefy biura zawoddéw, odprawy, startu (teren boiska za brama) wstep
maja_jedynie zawodnicy oraz organizatorzy. Osoby postronne muszg pozostac
poza wyznaczonymi strefami dla zawodnikéw a organizator nie odpowiada za te
miejsca tj. parkingi oraz pozostaty teren nie objety zawodami

b) Wszyscy uczestnicy zobowigzani sq do zastaniania ust i nosa w strefach
wyznaczonych tj. biurze zawodow, strefie startu i mety oraz zachowania
dystansu spotecznego

c) W biurze zawodow oraz w strefie startu i mety znajdowac sie beda punkty
dezynfekowania dtoni

UWAGA! Zasady dotyczace sytuacji epidemiologicznej sa dynamiczne i
moga ulega¢ zmianom. O wszelkich ewentualnych zmianach zasad
bezpieczenstwa wynikajacych z wytycznych sanitarnych wynikajacych z
sytuacji epidemiologicznej organizator bedzie informowat uczestnikéow
na stronie internetowej istebna.eu dlatego uczestnicy biegu sg
zobowiazani do sledzenia informacji organizatora dotyczacych tych
zmian.



